
M. Mme

Nom :

Prénom :

Adresse :

Ville :

Code postal :

Téléphone :

Date de naissance : /             /

Courriel :

Expérience :

Autres informations :

Nouvelle demande         Renouvellement

Nº Membre si connu :

Payable par chèque* à l’ordre de :

AQDR Lévis-Rive-Sud
*composez le 835-9061 pour connaître 

le montant de la cotisation annuelle

Formulaire de demande d’adhésion

835-9061
Par télécopieur : 835-2381
Courriel : aqdrlevis@bellnet.ca
Site Internet : www.aqdr.org

Par courrier:
AQDR Lévis-Rive-Sud
Casier postal 61032
Lévis (Québec)  G6V 8X3

• recevoir quatre fois l’an la publication 
La Force de l’âge

• profiter du programme privilège exclusif 
à l’AQDR auprès de notre partenaire 
La Capitale assurances générales et 
bénéficier d’économies sur vos assurances
automobile et habitation.

• pour vivre une retraite active en 
participant aux activités de l’Association



L’AQDR Lévis-Rive-Sud est un organisme
communautaire qui offre des services aux
aînés de la Rive-Sud de Québec, dans le
respect et la dignité et dans tout ce qui
touche les aspects de leurs droits culturels,
économiques, politiques et sociaux et ce
peu importe leur condition.

Sur un simple appel vous pourrez:

• Exprimer vous besoins d’aide ou d’écoute

• Obtenir des services de support et 
d’accompagnement dans vos démarches,
en vue de faire valoir vos droits 

• Obtenir des informations, des conseils 
et des références utiles  

• Au besoin nous pouvons nous déplacer
pour aller vous rencontrer

• Un groupe d’experts conseil en abus
envers les aînés mis sur pied en 2002 
est toujours actif dans le soutien aux 
intervenants engagés dans la lutte 
aux abus de toute nature envers 
les personnes vulnérables.

• Des représentations sont faites auprès des
organisations responsables de la qualité
de vie des aînés (Régie du logement,
Ministère du Revenu, Ministère de la
Santé et des services sociaux etc.) dans
plusieurs dossiers importants. 

• L’Association collabore avec d’autres
organismes dédiés au mieux-être des 
aînés afin de faire avancer les causes
importantes.

• L’Association supporte la mise en place 
de comités de résidents dans les résidences
privées pour les aînés et offre son soutien
à ces groupes d’aînés qui prennent en
charge leur milieu de vie.

• L’Association organise des rencontres
ponctuelles d’information et de 
sensibilisation liées à notre mission.

Nos actions sont soutenues par :
✂
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